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Ambulante Hilfen

Wege zu mehr Selbststdndigkeit — auf Augenhdhe

Wir bieten individuelle und praktische Unterstiitzung
in verschiedenen Lebensbereichen:

Alltag & Wohnen:

o Struktur und Sicherheit im Alltag finden
« Unterstlitzung bei der Haushaltsfiihrung /der Versorgung
« Sicherung der Wohnsituation

Gesundheit & Wohlbefinden:

« Umgang mit der Erkrankung erlernen
« Begleitung zu drztlichen und therapeutischen Termine
« Entwicklung von Strategien zur Krisenbewaltigung

Soziale Teilhabe & Arbeit:

» Aufbau und Pflege sozialer Kontakte
« Begleitung bei der Freizeitgestaltung
« Entwicklung einer beruflichen Perspektive

Behorden & Finanzen:

« Unterstiitzung im Umgang mit Amtern und Behérden
« Hilfe bei Antrdgen und Schriftverkehr

Gemeinsam stark fiir Teilhabe e




Es geht darum
eine aktive und
selbstbest'm‘\\'\'\te
Teilhabe am Leben
zU ermbgliChen°

Jeder Mensch hat das Recht auf ein selbst-
bestimmtes Leben in einem eigenen Zuhause.

Unsere erfahrenen und qualifizierten Fachkrafte der
Ambulanten Hilfen unterstiitzen flexibel, praxisnah
und an personlichen Bediirfnissen und Zielen orientiert,
volljahrige Menschen mit psychischen Erkrankungen
(gem. SGB IX der Eingliederungshilfe).

Wie wird das Angebot beantragt?

Die Eingliederungshilfe wird beim zustandigen
Kostentrdger, in der Regel dem Landschaftsverband
gemaR § 99 SGB IX beantragt.

Wir beraten Sie gerne unverbindlich zur Vorgehensweise
und unterstiitzen Sie bei der Antragsstellung.

Kosteniibernahme

Die Kosten fiir die ambulanten Hilfen werden bei Vorliegen
der Voraussetzungen vom Kostentrdager tibernommen.

Kontakt bei weiteren Fragen:

Ambulante Hilfen Detmold
Hermannstr. 27

32756 Detmold
Tel.05231-299 52
ambulant@jgs-heidehaus.de




